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CONTROL DE MARCAS 28 DE ENERO 2012. 
ESTADIO FRANCISCO PERAZA (LA MANZANILLA)- LA LAGUNA 

 
HORARIO 

MASCULINOS HORARIO FEMENINAS 

TRIPLE 15,00 ALTURA CF/LF/JF/PF/SF 

60 m.vallas JM-PM-SM 15,00 Peso CF CF/LF/JF/PF/SF 

Jabalina LM/JM/PM/SM 15,20 60 m. vallas JF-PF-SF 

60 m.l. (autorizados) 15,40  

 16,00 60 m.l. (autorizados) 

300 m.l.  cadete 16,20  

 16,30 300 cadete 

800 m.l. (autorizados) 

Altura CM/LM/JM/PM/SM 

16,40  

 16,50 Triple 

800 m.l. (autorizados) 

Jabalina LF/JF/PF/SF 

400 m.l. (autorizados 17,00  

Peso  LM/JM/PM/SM 17,20 400 m.l. (autorizados) 

600 m.l. cadetes 17,40  

 17,50 600 m.l. cadete 

200 m.l.  (autorizados) 18,00  

 18,20 200 m.l. (autorizadas) 

 

Normas técnica:  
Las inscripciones deberán de realizarse hasta 40’ antes del comienzo de cada una de las pruebas.  

 

CADA JORNADA TIENE UN COSTE DE 1,00€, indiferentemente de las pruebas en que participe. 

NOTA IMPORTANTE:a los Atletas que se le hayan anulado las marcas del programa del dia 17 de 

Diciembre del 2011, y solo participaran en esas pruebas no tienen que abonar el canon de participación 

de 1,00€. Vallas, 200 m.l. y 800 m.l.  

 

Todos los atletas deberán de competir con el dorsal que se les ha asignado,  tanto en concursos como 

en carreras, éste deberán de colocárselo totalmente estirado y sin doblar. El hecho de doblarlo podría 

suponer la descalificación. 

En caso de pérdida del dorsal tendrá que adquirir otro (3€ c/u). No se permitirá la participación de 

ningún atleta sin el dorsal oficial para competiciones que organice esta Federación.  

 

Altura de los Listones:  

ALTURA Hombres: 1,40- 1,50- 1,60, 1,65- 1,70, 1,75, 1,80, 1,85, 1,90, 1,93 y de en 3 

ALTURA Mujeres: 1,25- 1,30- 1,35- 1,40- 1,45- 150- 1,53 y de 3 en 3 
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Artefactos:  

Peso Hombres: Juvenil (5kg), Júnior (6kg) y Sénior (7,260kg).  

Peso Mujeres: Juvenil (3kg), Júnior (4kg) y Sénior (4kg). 

 

JABALINA hombres: Juvenil, M50-M55  (700 gr.), Júnior, Promesas, Sénior, M35-M40-M45 

(800gr). 

JABALINA Mujeres: todas las categorías convocadas con 600 gr. 

 

 

 

 


