
 

 

F.I.A. TENERIFE   

Plaza de las Nieves, 8 – Tíncer | Centro Insular de Atletismo de Tenerife (C.I.A.T.) | Santa Cruz de Tenerife 
Teléfonos: 922 259 980 – 664 374 573 | Fax: 922 104 001 | CIF: V-38306098 

e-mail: secretariatecnica@atletismotenerife.com | Web: www.atletismotenerife.com 
 

SECRETARÍA TÉCNICA 

       

RÉCORDS Y MEJORES MARCAS DE TENERIFE EN PISTA CUBIERTA 
(Actualizados a 31 de marzo de 2010) 

       

Por: Crisanto Martín Pérez 
crismarper2@gmail.com   

       

       

       

              
RÉCORDS DE TENERIFE ABSOLUTOS ENPISTA CUBIERTA 

              

       

HOMBRES 
       

60 m. l. 6.83 Daniel Molowny Solana 88 CA  Tenerife Zaragoza 06/02/2010 

200 m. l. 21.36 Julián Martínez Alonso 80 CAPCR Valencia 08/02/2003 

300 m. l. 36.51 Denís  Jiménez Bilón-Ledoux 92 CA Arona Valencia 11/02/2007 

400 m. l. 47.53 E. Iván Rodríguez Ramallo 78 CAPCR Valencia 19/02/2000 

600 m. l. 1.26.40 Juan Silvera Mejías 77 CA Arona Zaragoza 07/03/1992 

800 m. l.  1.52.98 Raimundo Marrero Martín 83 CEAT Zaragoza 11/03/2001 

1.000 m. l. 2.38.88 Eduardo Melián Salazar 81 CEAT Zaragoza 09/03/1997 

1.500 m. l. 3.50.89 Nuhacet Marrero Castellano 81 CEAT Valencia 14/02/2009 

3.000 m. l. 8.19.99 Pedro García Estévez 62 CEAT San Sebastián 08/02/1987 

60 m. v. 8.17 Javier Morera Fumero 70 CA Arona Zaragoza 20/02/1993 

Longitud 7,16 Julián Martínez Alonso 80 CEAT Sevilla 06/02/2000 

Triple 15,11 Simón Siverio Dorta 88 CA  Tenerife Santa Cruz Tfe. 30/01/2010 

Altura 2,22 Simón Siverio Dorta 88 CA  Tenerife Santa Cruz Tfe. 31/01/2009 

Pértiga 4,70 Daniel Suárez Reyes 78 CAPCR Zaragoza 20/02/2000 

Peso 18,75 Mario Pestano García 78 U. León Zaragoza 15/01/2000 

Heptathlon 5.375 p. F. Javier Morera Fumero                     70 CEAT Zaragoza 03/03/1991 

  7.05-7,12-11,67-1,95 / 8.23-4,20-2.53.79   

3.000 m marcha 14.12.9m Jorge Déniz de Armas 74 CEAT Sevilla 11/03/1990 

5.000 m marcha 21.01.84 Basilio Labrador Sanabria 67 CEAT Valencia 21/02/1988 

       

MUJERES 
       

60 m. l. 7.80 Iballa Rivero Rodríguez 81 CEAT San Sebastián 25/02/2006 

200 m. l. 25.86 Teresa Rodríguez Fernández 73 CEAT Sevilla 16/02/2002 

400 m. l. 57.94 Lidia Saavedra de Miguel 70 CEAT San Sebastián 14/02/1996 

600 m. l. 1.45.92 Paloma Antas Soria 84 CEAT San Sebastián 04/03/2000 

800 m. l.  2.14.47 Lidia Saavedra de Miguel 70 CEAT Ancona,  ITA 09/02/2002 

1.000 m. l. 3.05.4m Irene García Méndez 71 Pureza Mª San Sebastián 20/03/1985 

1500 m. l. 4.43.15 Elena Perera Diego 71 CEAT Valencia 01/03/2003 

3000 m. l. 9.43.39 Pilar Ramos Guanche 72 CEAT San Sebastián 24/02/1996 

60 m. v. 9.11 Elvira Cuesta Soto 72 CEAT Oviedo 15/02/1992 

Longitud 5,47 Mª Coromoto Mejías Díaz 76 CEAT Barcelona 04/03/1995 

 5,47 Famara González Bello 81 Ca Tenerife Sevilla 21/02/2009 

Triple 12,02 Susana García Fernández 88 CEAT Valencia 13/03/2005 
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Altura 1,69 Maidelyn Montelier Montelier 78 EAMJ-PJ Sevilla 17/02/2007 

Pértiga 3,51 Bianca  Joe-Adigwe Padilla 91 CA Tenerife San Sebastián 15/03/2008 

Peso 14,03 Yamilé  Paumier Pérez 78 CA Tenerife Valencia 24/02/2008 

Pentatlón 3.561 p Famara González Bello 81 Ca Tenerife Sevilla 21/02/2009 

  9.29-1,51-10,75-5,47-2.21.09     

3.000 m marcha 15.01.0m Tersa Linares Hernández 69 CEAT San Sebastián 12/03/1989 

       

       

              
MEJORES MARCAS DE  TENERIFE PROMESA EN PISTA CUBIERTA 

(22 años o menos) 
              
       

HOMBRES 
       

60 m. l. 6.83 Daniel Molowny Solana 88 CA  Tenerife Zaragoza 06/02/2010 

200 m. l. 21.56 Julián Martínez Alonso 80 CEAT Sevilla 10/02/2002 

400 m. l. 47.53 E. Iván Rodríguez Ramallo 78 CAPCR Valencia 19/02/2000 

800 m. l.  1.52.98 Raimundo Marrero Martín 83 CEAT Zaragoza 11/03/2001 

1500 m. l. 3.55.12 J. Miguel Gil Mederos 70 CEAT Sevilla 17/02/1991 

3000 m. l. 8.42.50 Juan de Armas Pérez 73 CEAT San Sebastián 11/02/1995 

60 m. v. 8.20 Jonay Jordan Schafer 91 CA Tenerife Valencia 27/02/2010 

Longitud 7,16 Julián Martínez Alonso 80 CEAT Sevilla 16/02/2000 

Triple 15,11 Simón Siverio Dorta 88 CA  Tenerife Santa Cruz Tfe. 30/01/2010 

Altura 2,22 Simón Siverio Dorta 88 CA  Tenerife Santa Cruz Tfe. 31/01/2009 

Pértiga 4,70 Daniel Suárez Reyes 78 CAPCR Zaragoza 20/02/2000 

Peso 18,75 Mario Pestano García 78 U León Zaragoza 15/01/2000 

Heptathlon 5.375 p. F. Javier Morera Fumero                70 CEAT Zaragoza 03/03/1991 

  7.05-7,12-11,67-1,95 / 8.23-4,20-2.53.79  

5.000 m marcha 21.01.84 Basilio Labrador Sanabria 67 CEAT Valencia 21/02/1988 

       

MUJERES 
       

60 m. l. 7.98 Iballa Rivero Rodríguez 81 CEAT Sevilla 16/02/2003 

200 m. l. 26.22 Cristina Hernández Algava 81 CA Tenerife San Sebastián 06/03/2010 

400 m. l. 58.33 Patricia Oramas Mendoza 81 EAMJ-PJ Vilafranca 09/02/2002 

800 m. l.  2.17.75 Sandra Rodríguez Vázquez  71 CEAT Oviedo 04/03/1990 

1500 m. l. 4.51.31 Pilar Ramos Guanche 72 CEAT Zaragoza 13/02/1993 

3000 m. l. 10.28.46 Pilar Ramos Guanche 72 CEAT Oviedo 15/02/1992 

60 m. v. 9.11 Elvira Cuesta Soto 72 CEAT Oviedo 15/02/1992 

Longitud 5,47 Mª Coromoto Mejías Díaz 76 CEAT Barcelona 04/03/1995 

Triple 12,02 Susana García Fernández 88 CEAT Valencia 13/03/2005 

Altura 1,61 Abigail Cazorla Rodríguez 88 CEAT Valencia 13/03/2005 

Pértiga 3,51 Bianca  Joe-Adigwe Padilla 91 CA Tenerife San Sebastián 15/03/2008 

Peso 12,50 Carolina Guillén Perera 83 Chapín  Valencia 24/01/2004 

Pentatlón 3.306 p. Patricia Fernández Moreno 82 EAMJ-PJ Sevilla 16/02/2003 

  9.39 – 1,55 – 11,33 – 5,30 – 2.43.10   

3.000 m marcha 15.01.0m Tersa Linares Hernández 69 CEAT San Sebastián 12/03/1989 
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MEJORES MARCAS DE TENERIFE JUNIOR EN PISTA CUBIERTA 

(19 años o menos) 
              
       
       

HOMBRES 
       

60 m. l. 7.02 Daniel  Molowny Solana 88 CA Tenerife Zaragoza 06/03/2004 

200 m. l. 22.98 Rayco Batista Díaz 89 CEAT San Sebastián 11/03/2006 

400 m. l. 49.61 Denís  Jiménez Bilón-Ledoux 92 CA Tenerife San Sebastián  16/03/2008 

800 m. l. 1.52.98 Raimundo Marrero Martín 83 CEAT Zaragoza 11/03/2001 

1500 m. l.  4.03.6 m José González Alonso 63 CUL Madrid 17/03/1982 

3000 m. l. 8.55.00 Leonardo Pérez Rodríguez 80 CEAT San Sebastián  14/02/1999 

60 m. v.  (1,00) 8.00 Jonay Jordan Schafer 91 CA Tenerife San Sebastián  07/03/2010 

60 m. v.  (1,067) 8.20 Jonay Jordan Schafer 91 CA Tenerife Valencia 27/02/2010 

Longitud 6,78 Jonay Jordan Schafer 91 CA Tenerife San Sebastián  06/03/2010 

Triple 14,12 Carlos González Coto 87 CEAT Zaragoza 12/02/2006 

Altura 2,14 Simón Siverio Dorta 88 CA  Tenerife Zaragoza 04/03/2007 

Pértiga 4,20 Jonay Jordan Schafer 91 CA Tenerife San Sebastián  09/02/2008 

Peso   6 k 15,22 Joaquín Millán Díaz 83 EAMJ-PJ Valencia 03/03/2002 

Peso  7260 k 16,08 Mario Pestano García 78 CA Arona Sevilla 18/02/1996 

Heptathlon 5.304 p Jonay Jordan Schafer 91 CA Tenerife San Sebastián  07/03/2010 

  7.19 - 6,78 - 14,55 - 1,93 - 8.00 - 4,20 - 3.10.04  

Heptathlon (*) 4.441 p. Jaime de la Cruz Rodríguez     83 EAMJ-PJ Valencia 03/03/2002 

  7.53-5,99-11,65-1,79/9.15-4,00-3.04.54             

5.000 m marcha 22.32.2m Basilio Labrador Sanabria 67 CEAT Madrid 15/02/1985 

       

(*) Con peso de 7.260 kg  y vallas de 1,067     

       

MUJERES 
       

60 m. l. 8.02 Raquel  Ladeveze Guerra 92 CEAT San Sebastián 15/03/2008 

200 m. l. 26.22 Cristina Hernández Algava 81 CA Tenerife San Sebastián 06/03/2010 

400 m. l. 59.66 Patricia Oramas Mendoza 81 CEAT San Sebastián 14/02/1999 

800 m. l.  2.17.75 Sandra Rodríguez Vázquez  71 CEAT Oviedo 04/03/1990 

1500 m. l. 5.01.78 Jennifer Delgado Cabrera 87 CEAT San Sebastián 13/03/2004 

3000 m. l. 10.54.25 Pilar Ramos Guanche 72 CEAT Oviedo 03/03/1990 

60 m. v. 9.41 Elvira Cuesta Soto 72 CEAT Valencia 23/02/2001 

Longitud 5,47 Mª Coromoto Mejías Díaz 76 CEAT Barcelona 04/03/1995 

Triple 12,02 Susana García Fernández 88 CEAT Valencia 13/03/2005 

Altura 1,61 Abigail Cazorla Rodríguez 88 CEAT Valencia 13/03/2005 

Pértiga 3,51 Bianca  Joe-Adigwe Padilla 91 CA Tenerife San Sebastián 15/03/2008 

Peso 12,35 Carolina Guillén Perera 83 Chapín  Valencia 03/03/2002 

Pentatlón 3.004 p. Famara González Bello 81 CA Arona San Sebastián 14/02/1999 

  9.76 – 1,54 – 9,01 – 4,67 – 2.34.04   

3.000 m marcha 15.08.82 Tersa Linares Hernández 69 CEAT Valencia 20/02/1988 

       

       



 

 

F.I.A. TENERIFE   

Plaza de las Nieves, 8 – Tíncer | Centro Insular de Atletismo de Tenerife (C.I.A.T.) | Santa Cruz de Tenerife 
Teléfonos: 922 259 980 – 664 374 573 | Fax: 922 104 001 | CIF: V-38306098 

e-mail: secretariatecnica@atletismotenerife.com | Web: www.atletismotenerife.com 
 

SECRETARÍA TÉCNICA 

              

MEJORES MARCAS DE  TENERIFE JUVENIL EN PISTA CUBIERTA 
(17 años o menos) 

              

       

       
HOMBRES 

       

60 m. l. 7.29 Jonay Jordán Shafer 91 CA Tenerife San Sebastián 16/03/2008 

200 m. l. 22.98 Rayco Batista Díaz 89 CEAT San Sebastián 11/03/2006 

400 m. l 49.61 Denís  Jiménez Bilón-Ledoux 92 CA Tenerife San Sebastián  16/03/2008 

800 m. l. 2.00.15 Raimundo Marrero Martín 83 CEAT Vilafranca 26/02/2000 

1500 m. l. 4.17.94 Kevin Delgado Delgado 86 CAPCR Vilafranca 26/02/2003 

3000 m. l. 8.58.50 Domingo Ledesma Díaz 71 CEAT San Sebastián 12/03/1988 

60 m. v.  (0,914) 8.20 Jonay Jordán Shafer 91 CA Tenerife San Sebastián 16/03/2008 

60 m. v.  (1,00) 9.02 Antonio Jara Alfaya 76 CA Arona Zaragoza 07/03/1992 

Longitud 6,28 Jonay Jordán Shafer 91 CA Tenerife San Sebastián 15/03/2008 

Triple 13,50 Daniel González García 81 CCT San Sebastián 14/03/1998 

Altura 2,01 Pablo Sarmiento Soriano 88 EAMJ PJ Valencia 22/01/2005 

Pértiga 3,90 Guillermo Rodríguez Pardo 84 CEAT Zaragoza 18/03/2001 

Peso  5 k 15,52 Mario Pestano García 78 CA Arona Zaragoza 20/03/1994 

Exathlon 3.892 p. Jonay Jordán Shafer 91 CA Tenerife San Sebastián 16/03/2008 

  7.29 - 6,28 - 13,84 - 1,84 // 8.20 - 3,50   

3.000 m marcha 14.12.9m Jorge Déniz de Armas 74 CEAT Sevilla 11/03/1990 

       

MUJERES 
       

60 m. l. 8.02 Raquel  Ladeveze Guerra 92 CEAT San Sebastián 15/03/2008 

200 m. l. 27.19 Mª Cristina Hernández Algaba 91 Aguere San Sebastián 15/03/2008 

400 m. l. 1.00.25 Violeta Reyes Rodríguez 90 CA  Tenerife Zaragoza 10/02/2007 

800 m. l. 2.22.00 Ainoa Expósito González 81 CAI-GC San Sebastián  16/03/2008 

1500 m. l. 5.01.78 Jennifer Delgado Cabrera 87 CEAT San Sebastián 13/03/2004 

3000 m. l. A establecer     

60 m. v. 9.50 Bianca Joe-Adigwe Padilla 91 CA Arona Oviedo 12/03/2006 

Longitud 5,18 Susana García Fernández  88 CEAT San Sebastián 13/03/2004 

Triple 11,41 Susana García Fernández  88 CEAT Valencia 16/03/2003 

Altura 1,61 Abigail Cazorla Rodríguez 88 CEAT Valencia 13/03/2005 

Pértiga 3,51 Bianca  Joe-Adigwe Padilla 91 CA Tenerife San Sebastián 15/03/2008 

Peso  4 k 10,96 Elena Saavedra Kemppi 76 CEAT San Sebastián 14/03/1993 

Pentatlón 2.956 p. Famara González Bello 81 CA Arona San Sebastián 14/02/1998 

  9.85 - 1,51 - 8,89 – 4,60 - 1.49.65   
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MEJORES MARCAS DE  TENERIFE CADETE EN PISTA CUBIERTA 
(15 años o menos) 

              
       

       

HOMBRES 
       

60 m. l. 7.34 Denís  Jiménez Bilón-Ledoux 92 CA Arona Valencia 10/02/2007 

300 m. l. 36.51 Denís  Jiménez Bilón-Ledoux 92 CA Arona Valencia 11/02/2007 

600 m. l. A establecer     

1000 m. l. 2.53.1 m Francisco J. González Abrante 70 CEAT Oviedo 13/03/1985 

3000 m. l. 9.56.8 m Juan F. Fumero Alfonso 87 CEAT Zaragoza 09/03/2002 

60 m. v. 8.91 Antonio Jara Alfaya 76 CA Arona Zaragoza 02/03/1991 

Longitud 5,85 Aday T. Borges Báez 87 PROCA Zaragoza 09/03/2002 

Triple 12,27 Jonay R. Jordán Shafer 91 CEAT Oviedo 11/03/2006 

Altura 1,80 F. Javier Morera Fumero 70 Grademar Oviedo 13/03/1985 

Pértiga 2,10 Antonio Jara Alfaya  76 CA Arona Zaragoza 03/03/1991 

Peso 4 kg 12.68 Francisco González Padrón 94 CA Santa Cruz Oviedo 21/03/2009 

Pentatlón 2.812 p. Aday T. Borges Báez 87 PROCA Zaragoza 09/03/2002 

  7.87 – 5,85 – 11,71 – 1,57 – 9.56   

       

MUJERES 
       

60 m. l. 8.38 Candy Rodríguez Sertafy 91 CA Arona Oviedo 11/03/2006 

300 m. l. 44.1 m Inés Duranza Rodríguez 93 Aguere Oviedo 16/03/2008 

600 m. l. 1.46.55 Raquel M. Mesa Hernández 88 CEAT Zaragoza 09/03/2002 

1000 m. l. 3.05.4 m  Irene García Méndez 71 Pureza Mª San Sebastián 20/03/1985 

3000 m. l. A establecer     

60 m. v. 9.50 Bianca Joe-Adigwe Padilla 91 CA Arona Oviedo 12/03/2006 

Longitud 4,79 Judit Rodríguez Falcón 89 CEAT Valencia 06/03/2004 

Triple 11,41 Susana García Fernández 88 CEAT Valencia 16/03/2003 

Altura 1,49 Natalia Hernández Encinoso 91 CLATOR Oviedo 11/03/2006 

Pértiga 2,80 Bianca Joe-Adigwe Padilla 91 CA Arona Oviedo 11/03/2006 

Peso 3 kg A establecer     

Tetrathlon A establecer     
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RECORDS DE TNERIFE VETERANOS EN PISTA CUBIERTA  
       
       

HOMBRES 
       

60 m. l.   
       
35 7.14 Carlos F. Herrera Valentín  21/11/1973 EAMJ-PJ Zaragoza 20/02/2010 
40  Fcº Javier Acevedo Reyes 04/12/1946 CAPCR   
45 7.95 Juan Ramírez Silva  10/05/1958 Atletas´97 Oviedo 04/03/2006 
50 8.06 Juan Ramírez Silva  10/05/1958 Atletas´97 Zaragoza 28/02/2009 
55 8.77 Fcº Javier Acevedo Reyes 04/12/1946 CAPCR Oviedo 22/02/2003 
60 A establecer      
65 A establecer      
70 A establecer      
75 A establecer      
80 A establecer      

       

200 m. l.   
       
35 23.55 Carlos F. Herrera Valentín  21/11/1973 EAMJ-PJ Zaragoza 21/02/2010 
40 25.69 Juan Ramírez Silva  10/05/1958 Atletas´97 San Sebastián 07/03/2003 
45 25.71 Juan Ramírez Silva  10/05/1958 Atletas´97 Zaragoza 08/02/2004 
50 26.02 Juan Ramírez Silva  10/05/1958 Atletas´97 Zaragoza 01/03/2009 
55 29.29 Fcº Javier Acevedo Reyes 04/12/1946 CAPCR San Sebastián 08/03/2003 
60 A establecer      
65 A establecer      
70 37.69 J. Maria Salazar Gómez 02/06/1934 CAPCR Oviedo 05/03/2006 
75 42.88 Miguel Hernández Hdez 20/09/1930 CAPCR Oviedo 05/03/2006 
80 A establecer      

       

400 m. l.   
       
35 52.42 Francisco J. Pérez González 15/03/1973 EAMJ-PJ Zaragoza 28/02/2009 
40 55.57 Juan Ramírez Silva  10/05/1958 Atletas´97 San Sebastián 08/03/2003 
45 56.86 Juan Ramírez Silva  10/05/1958 Atletas´97 Zaragoza 07/02/2004 
50 58.47 Juan Ramírez Silva  10/05/1958 Atletas´97 Zaragoza 28/02/2009 
55 A establecer      
60 1.04.05 Miguel A. Díaz Méndez 02/09/1941 CEAT Oviedo 26/02/2005 
65 1.04.26 Miguel A. Díaz Méndez 02/09/1941 CEAT Oviedo 16/02/2008 
70 1.25.13 J. Maria Salazar Gómez 02/06/1934 CAPCR Oviedo 04/03/2006 
75 1.35.24 Miguel Hernández Hernández 20/09/1930 CAPCR Oviedo 04/03/2006 
80 A establecer      

       

800 m. l.   
       
35 2.09.45 Andrés de la Rosa Hernández 01/09/1968 CA Santa Cruz Oviedo 16/02/2008 
40 2.04.96 Pedro M. Rodríguez Dorta 13/03/1958 CEAT San Sebastián 03/03/2002 
45 2.09.21 Pedro M. Rodríguez Dorta 13/03/1958 CEAT Oviedo 27/02/2005 
50 2.15.09 Pedro M. Rodríguez Dorta 13/03/1958 CEAT Zaragoza 20/02/2010 
55 2.26.97 Lorenzo Robayna García 27/10/1947 CAPCR Oviedo 27/02/2005 
60 2.32.07 Miguel A. Díaz Méndez 02/09/1941 CEAT Zaragoza 08/02/2004 
65 2.26.84 Miguel A. Díaz Méndez 02/09/1941 CEAT Clemont,  FRA 18/03/2008 
70 3.24.69 J. Maria Salazar Gómez 02/06/1934 CAPCR Oviedo 27/02/2005 
75 4.06.90 Miguel Hernández Hernández 20/09/1930 CAPCR Oviedo 05/03/2006 
80 A establecer      
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1.500 m. l.   
       
35 4.18.54 J. David Reyes Díaz 11/07/1971 CA Santa Cruz Zaragoza 01/03/2009 
40 4.10.42 Pedro J. García Estévez 07/12/1962 CAPCR Zaragoza 07/02/2004 
45 4.22.64 Pedro M. Rodríguez Dorta 13/03/1958 CEAT Zaragoza 07/02/2004 
50 4.35.49 Lorenzo Robayna García 27/10/1947 CEAT Vilafranca 31/01/1998 
55 4.37.40 Lorenzo Robayna García 27/10/1947 CAPCR San Sebastián 09/03/2003 
60 5.00.13 Miguel A. Díaz Méndez 02/09/1941 CEAT Zaragoza 07/02/2004 
65 5.04.57 Miguel A. Díaz Méndez 02/09/1941 CEAT Clemont,  FRA 20/03/2008 
70 7.04.69 J. María Salazar Gómez 02/06/1934 CAPCR Oviedo 27/02/2005 
75 9.36.88 Miguel Hernández Hernández 20/09/1930 CAPCR Zaragoza 01/03/2009 
80 A establecer      

       

3.000 m. l.   
       
35 9.12.74 J. David Reyes Díaz 11/07/1971 CA Santa Cruz Zaragoza 28/02/2009 
40 9.28.91 Pedro González Izquierdo 28/06/1963 CEAT Zaragoza 07/02/2004 
45 9.50.32 José Felipe Alonso Martín 31/05/1957 CEAT Oviedo 26/02/2005 
50 9.42.76 Lorenzo Robayna García 27/10/1947 CEAT Vilafranca 31/01/1998 
55 9.53.65 Lorenzo Robayna García 27/10/1947 CAPCR San Sebastián 06/03/2003 
60 12.16.96 Ramón González Suárez 31/07/1940 CA Santa Cruz Zaragoza 07/02/2004 
65 12.30.55 Ramón González Suárez 31/07/1940 CA Santa Cruz Oviedo 04/03/2006 
70 A establecer      
75 A establecer      
80 A establecer      

       

60 m. v.  (0,99)   
       
35 9.40 Carlos González Expósito 27/12/1971 CA Tenerife  Oviedo 03/03/2007 
40 10.39 Domingo Fernández Rodríguez 23/06/1964 CEAT Oviedo 03/03/2007 
45 10.67 Domingo Fernández Rodríguez 23/06/1964 CAPCR Zaragoza 20/02/2010 

       

60 m. v.  (0,91)   
       
50 11.73 Javier Sabina Rodríguez 03/07/1956 CA Arona Oviedo 16/02/2008 

55 A establecer      
60 A establecer      
65 A establecer      
70 A establecer      

       

Longitud   
       
35 6,10 Andy Díaz Rodríguez 11/03/1970 CA Arona Linz, AUT 16/03/2006 
40 5,36 Domingo Fernández Rodríguez 23/06/1964 CEAT Oviedo 03/03/2007 
45 4,85 Javier Sabina Rodríguez 03/07/1956 CAPCR Oviedo  04/03/2006 
50 4,35 Javier Sabina Rodríguez 03/07/1956 CA Arona Oviedo 03/03/2007 
55 A establecer      
60 A establecer      
65 A establecer      
70 A establecer      
75 A establecer      
80 A establecer      

       

Triple   
       
35 13,10 Carlos F. Herrera Valentín  21/11/1973 EAMJ-PJ Zaragoza 21/02/2010 
40 A establecer      
45 11,85 F. Javier Pacheco Cabrera 06/11/1964 CA Santa Cruz Santa Cruz de Tenerife 20/02/2010 
50 A establecer      
55 A establecer      
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60 A establecer      
65 A establecer      
70 A establecer      
75 A establecer      
80 A establecer      

       

Altura   
       
35 1,75 Andy Díaz Rodríguez 11/03/1970 CA Arona Linz, AUT 16/03/2006 
40 1,58 Domingo Fernández Rodríguez 23/06/1964 CEAT Oviedo 03/03/2007 
45 1,50 Domingo Fernández Rodríguez 23/06/1964 CAPCR Zaragoza 20/02/2010 
50 1,28 Javier Sabina Rodríguez 03/07/1956 CA Arona Oviedo 03/03/2007 
55 A establecer      
60 A establecer      
65 A establecer      
70 A establecer      
75 A establecer      
80 A establecer      

       

Pértiga   
       
35 4,25 Carlos González Expósito 27/12/1971 Camargo Santa Cruz de Tenerife 30/01/2010 
40 A establecer      
45 A establecer      
50 A establecer      
55 A establecer      
60 A establecer      
65 A establecer      
70 A establecer      

       

Peso  (7,260 kg)   
       
35 11,67 Andy Díaz Rodríguez 11/03/1970 CAA Linz, AUT 16/03/2006 
40 10,67 Domingo Fernández Rodríguez 23/06/1964 CEAT Oviedo  04/03/2006 
45 9,96 Domingo Fernández Rodríguez 23/06/1964 CAPCR Zaragoza 20/02/2010 

       

Peso  (6 kg)   
       
50 9,37 L. Ignacio de EsquIroz Pérez 18/11/1955 CAPCR Oviedo 16/02/2008 
55 A establecer      
60 A establecer      
65 A establecer      
70 A establecer      
75 A establecer      
80 A establecer      

       

Pentathlon           
      
35 3.206 p Andy Díaz Rodríguez 11/03/1970 CA Arona Linz, AUT 16/03/2006 
  (9.61 - 6,10 - 11,60 - 1,75 - 2.58.56)    
40 2.813 p Domingo Fernández Rodríguez 23/06/1964 CEAT Oviedo 03/03/2007 
  (10.39 – 5,36 – 10,33 – 1,58 – 3.25.09)    
45 2.734 p Javier Sabina Rodríguez 03/07/1956 CA Arona San Sebastián 06/03/2003 
  (11.08 - 4,59 - 7,95 - 1,40 - 3.11.69)    
50 2.679 p Javier Sabina Rodríguez 03/07/1956 CA Arona Oviedo 03/03/2007 
  (11.40 – 4,35 – 8,34 – 1,28 – 3.18.70)   
55 A establecer     
60 A establecer     
65 A establecer     
70 A establecer     
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MUJERES 
       
       

60 m. l.   
       
35 A establecer      
40 A establecer      
45 A establecer      
50 A establecer      
55 A establecer      
60 A establecer      

       

200 m. l.   
       
35 A establecer      
40 A establecer      
45 A establecer      
50 A establecer      
55 A establecer      
60 A establecer      

       

400 m. l.   
       
35 A establecer      
40 A establecer      
45 A establecer      
50 A establecer      
55 A establecer      
60 A establecer      

       

800 m. l.   
       
35 2.30.69 Elena Perera Diego 28/07/1971 EAMJ-PJ Oviedo 03/03/2007 
40 A establecer      
45 2.29.95 Cristina del Val Pastor 12/03/1963 CA Santa Cruz Zaragoza  20/02/2010 
50 A establecer      
55 A establecer      
60 A establecer      

       

1.500 m. l.   
       
35 4.46.03 Elena Ramos Rodríguez 12/11/1966 CCT San Sebastián 09/03/2003 
40 A establecer      
45 5.11.02 Cristina del Val Pastor 12/03/1963 CA Santa Cruz Zaragoza  21/02/2010 
50 A establecer      

55       
60 A establecer      

       

3.000 m. l.   
       
35 A establecer      
40 A establecer      
45 A establecer      
50 A establecer      
55 13.29.32 Benedicta Vera Hernández 04/07/1950 CAPCR Zaragoza  28/02/2009 
60 A establecer      
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60 m. v.   
       
35 A establecer      
40 A establecer      
45 A establecer      
50 A establecer      

       

Longitud   
       
35 A establecer      
40 A establecer      
45 A establecer      
50 A establecer      
55 A establecer      

       

Triple   
       
35 A establecer      
40 A establecer      
45 A establecer      
50 A establecer      
55 A establecer      

       

Altura   
       
35 A establecer      
40 A establecer      
45 A establecer      
50 A establecer      
55 A establecer      

       

Pértiga   
       
35 A establecer      
40 A establecer      

       

Peso  (4 kg)   
       
35 10,18 Elena González Rodríguez 13/03/1969 CA Tenerife Oviedo 03/03/2007 
40 A establecer      
45 A establecer      

       

Peso  (3 kg)   
       
50 A establecer      
55 A establecer      
60 A establecer      
65 A establecer      
70 A establecer      
75 A establecer      

       

Pentathlon   
       
35 A establecer      
40 A establecer      
45 A establecer      

 


