XVII Cross Popular “Villa y Puerto de Garachico”
(REGLAMENTO)

La carrera se celebrard el Sibado 27 de Marzo de 2010 y estd organizada
por la Concejalia de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Garachico, y dard
comienzo a las 16:00 horas.

PARTICIPACION: Podrin participar en esta prueba todas aquellas personas
corredoras federadas o no federadas que asi lo deseen, agrupados en las
correspondientes categorias.

RECORRIDO: La competicion para las categorias hasta juveniles se desarrollard
sobre un circuito urbano de 1.000 m. al que se dard un numero de vueltas en
funcion de la distancia a cubrir. La salida y llegada estard situada en la Plaza del
Ayuntamiento. La carrera absoluta masculina y femenina se desarrollard sobre un
recorrido en linea totalmente en asfalto con salida desde la plaza del Ayuntamiento
hacia la calle Pérez Zamora subiendo por San Pedro siguiendo a las Cruces donde
cogeremos el camino viejo hasta la llegada con la conexién con la subida a la Tierra
del Trigo donde se dard la vuelta volviendo por el mismo recorrido hasta la llegada
de nuevo a la Plaza del Ayuntamiento de Garachico. El recorrido estard libre de
trdfico en el momento de la competicion.

La prueba serd controlada por el comité de jueces de la Federacion Insular de
Atletismo de Tenerife y por el personal designado por Gesport Canarias.
INSCRIPCIONES: las inscripciones serdn gratuitas para las categorias hasta
juveniles y se podrdn realizar desde lunes 08 de Marzo hasta el Jueves 25 de Marzo
en los sitios habilitados por la Organizacion.

Los dorsales se le dardn en el momento de tramitar la inscripcion. Los clubes
podrdn enviar la relacion de atletas participantes por categorias a la oficina de
deportes del Excmo. Ayuntamiento de Garachico (Fax: 922.831.301) y retirar los
dorsales antes del inicio de la competicion en la secretaria habilitada en la zona de
llegada.

CATEGORIAS, DISTANCIAS Y HORARIOS DE SALIDA:

16:00 h. Prebenjamin My F Aiio 2003 y post. Distancia 200 m.

16:10 h. Benjamin MyF Aio  2001-2002 Distancia 700 m.

16:20 h. Alevines MyF Aiio 1999-2000 Distancia 1.000 m.
16:30 h. Infantil MyF Aiio 1997-1998 Distancia 2.000 m.
16:45 h. Cadetes MyF Aiio 1995-1996 Distancia 3.000 m.

17:10 h. Juvenil MyF Aiio 1993-1994 Distancia 4.000 m.

18: 00 h. Janior MyF Aiio 1991-1992 Distancia 10.000 m.

Promesa MyF Aiio 1988-1990 Distancia 10.000 m.

Senior MyF Aiio 87 hasta Vet. Distancia 10.000 m.

Veteranas-F35 Aiio 35a44 Distancia 10.000 m.

Veteranas-F45 Aiio + 45 Distancia 10.000 m.

Veteranos-M35 Aiio 35a39 Distancia 10.000 m.

Veteranos-M40 Aiio 40 a 44 Distancia 10.000 m.

Veteranos-M45 Aiio 45a49 Distancia 10.000 m.

Veteranos-M50 Aiio 50 a 54 Distancia 10.000 m.

Veteranos-M55 Aiio 55a59 Distancia 10.000 m.

Veteranos-M60 Aiio + de 60 Distancia 10.000 m.

HORARIO:

El horario de salida de cada una de las categorias es el reflejado anteriormente.
TROFEOS:

Habrd trofeos para las y los tres primeros de las distintas categorias y para los cinco
primeros/as de la clasificacion general masculina y femenina. Los trofeos no son
acumulativos. En las categorias prebenjamin y benjamin habrdn medallas para
todos/as y no habrd clasificacion, en alevines e infantiles habrdin medallas para las y
los tres primeros masculino y femenino y clasificacion.

PREMIOS:

Con respecto al orden de llegada en la carrera absoluta se entregaran los
siguientes premios en metilico:.

1° Clasificado Masculino 50;00 €
2° Clasificado Masculino 30,00 €
3° Clasificado Masculino 20,00 €

I° Clasificada Femenina 50;00 €
2° Clasificada Femenina 30,00 €
3? Clasificada Femenina 20,00 €

1° Clasificado Masculino de Garachico 50,00 €
2° Clasificado Masculino de Garachico 30,00 €
3? Clasificado Masculino de Garachico 20,00 €

La entrega de los premios si los hubiera y trofeos se realizara unicamente
el dia de la carrera, una vez aprobadas las clasificaciones por el comité
Organizador.

La Organizacion declina toda la responsabilidad respecto a los accidentes
fisicos o psicoldgicos que puedan acontecer a las y los participantes. La
organizacion dispone de servicio de ambulancias y seguro de la prueba.

Toda reclamacion hecha sobre cualquier anomalia ocurrida durante el
desarrollo de cualquiera de las carreras deberd presentarse debidamente
documentada al jurado de la prueba después de la finalizacion de la misma.

Todos las y los participantes, por el hecho de tomar parte en esta prueba
dan por aceptado el reglamento. En caso de duda prevalecerd el criterio de la
Organizacion.

Altura ( metros )

Altura:

Altura ganada: 234 m
Altura perdida: 249 m
Altura minima: 28 m

Altura maxima: 134 m

Recorrido 10 Kms W

1 2 3 “ 6 € 7 8 9

Distancia ( kilometros )




