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Federacion Insular de Atletismo de Tenerife

C/ santo Domingo, 8. 1° Dcha. 38201La Laguna Tenerife. Tfono. — Fax 922 259 980 (CIF: G-38306098)

email: competicion@atletismotenerife.com

SECRETARIA TECNICA

SABADO, 12 DE MAYO DE 2007

HOMBRES

HORARIO CAMPEONATO DE TENERIFE JUVENIL Y CONTROL
ESTADIO FRANCISCO PERAZA, LA LAGUNA

MUJERES

PERTIGA
MARTILLO CM/LM/IM/SM/
VM

TRIPLE

110 M.V.IM

110 M.V. LM

PESO CM/LM/IM/SM/IVM

ALTURA
MARTILLO CF/LF/JF/SFIVE

100 M.V. LF

TRIPLE

100 M.L.

100 M.L.

800 M.L.

DISCO CF/LF/JF/SFIVF

800 M.L.

PERTIGA
200 M.L.

200 M.L.

JABALINA CM/LM/IM/SM

VM
ALTURA

PESO CF/LM/IM/SM/VF

400 M.V. JM/SM

LONGITUD

400 MV LM

400 M.V LF/JM/SM

JABALINA CF/LF /JF/SFIVF
1500 M.L.

LONGITUD
1500 M.L.

400 M.L.

DISCO CM/LM /IM/SM VM

400 M.L.

3000 M.L.

3000 M.L.

2000 M. OBSTACULOS LM

2000 M. OBSTACULOS LF

1500 M. OBSTACULOS CM

NORMAS TECNICAS:

-Recibiran Medallas los atletas Campeones de Tenerife de la categoria Juvenil

-Altura de los listones:
Altura Mujeres: 1,23-1,33-1,43-1,49 y de 3 en 3 centimetros

Altura Hombres: 1,32-1,42-1,52-1,62-1,67-1,72-1,77-1,82-1,87 y de 3 en 3 centimetros.
Pértiga Mujeres: 1,80-2,00-2,20-2,40-2,60-2,80 y de 10 en 10 cm.

Pértiga Hombres: 2,00-2,30-2,50-2,70-2,90-3,10-3,30-3,50-3,70-3,90 y de 10 en 10 cm.
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1500 M. OBSTACULOS CF
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-Artefactos:
Martillo Hombres: Juvenil (5kg), Junior (6Kg) y Absoluto (7,260 Kg)
Martillo Mujeres: Juvenil, Junior y Absoluto (4 Kg.)
Peso hombres: Juvenil (5 Kg,), Junior (6 Kg.) y Absoluto (7,260 kg.)
Peso mujeres: Cadete (3Kg), Juvenil, Junior y Absoluto (4 Kg.)
Disco hombres : Cadete (1Kg) ,Juvenil (1,5 Kg)
Disco mujeres: Cadete (800 gr), Juvenil (1 Kg.)
Jabalina hombres: Cadete (600 gr), Juvenil (700 gr.)
Jabalina mujeres: Cadete (500 gr), Juvenil (600 gr.)

-Altura de vallas:
110 M.V. LM: 0,914
100 M.V. LF: 0,762
400 M.V. SM/IM: 0,914
400 M.V. LM: 0,84
400 M.V. SF/JF/LF: 0,762
2000 OBST. LM: 0,914
2000 OBST. LF: 0,762
1500 OBST. CM: 0,762
1500 OBST. CF: 0,762

*En las pruebas de lanzamiento de martillo y disco s6lo optaran a pasar a la mejora los atletas de categoria juvenil.

*No se permitira la participacion de atletas de categoria Infantil.

*No se aceptara ninguna inscripcién sin todos los datos requeridos: N° de Licencia, prueba, nombre y apellidos, afio de nacimiento, club,
etc

-INSCRIPCIONES: Individuales en pista 30 minutos antes de cada prueba.
-En aquellas pruebas donde no se refleje las categorias que pueden participar, se permitira la participacion a partir de la
categoria cadete, siempre y cuando estén autorizadas para su categoria (PRUEBAS CONTROL)
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