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Circular 77-2009 
 

I Campeonato “DIVIRTIÉNDOSE CON EL ATLETISMO” 
FASE TENERIFE 

 
CENTRO INSULAR DE ATLETISMO DE TENERIFE 

10 DE DICIEMBRE DE 2009 
 

HORARIO 
 

10:30 PESO Femenino (1997) 
10:30 60 Vallas Masculino (1995-96) 
10:40 ALTURA Masculino (1995-96) 
10:40 60 Vallas Femenino (1995-96) 
10:50 50 Vallas Masculino (1997) 
11:00 50 Vallas Femenino (1997) 

PESO Masculino (1997) 
11:10 3 K. M. Masculino y Femenino (1995-96) 

LONGITUD Femenina (1997) 
11:30 ALTURA Femenino (1995-1996) 
11:40 50 M.L.  Masculino (1997) 
11:50 50 M.L. Femenino (1997) 

LONGITUD Masculino (1997) 
12:00 60 M.L. Masculino (1995-1996) 
12:10 60 M.L. Femenino (1995-1996) 

PESO Masculino (1995-1996) 
12:15 800 M.L. Femenino (1997) 
12:20 800 M.L. Masculino (1997) 

PESO Femenino (1995-1996) 
12:30 1000 M.L. Masculino (1995-1996) 
12:40 1000 M.L. Femenino (1995-1996) 
12:50 Relevos 4x80 (1997) 
13:10 Relevos 5x80 (1995-1996) 

 
Art. 4) Sistema de competición. 
Equipos Categoría A y B (1997): 
Cada uno de los 4 componentes de un equipo deberá hacer 3 pruebas diferentes y el relevo, de tal modo de que cada 
una. de las 5 pruebas del programa debe ser hecha al menos por 2 componentes del equipo. 
Equipos Categoría C y D (1995-1996): 
Cada uno de los 5 componentes de un equipo deberá hacer 3 pruebas diferentes y el relevo, de tal modo de que cada 
una de las 6 pruebas del programa debe ser hecha al menos por 2 componentes del equipo. 
 


