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CIRCULAR 80/2008 

MODIFICADO 
 

HORARIO I CONTROL DE MARCAS   

TEMPORADA 2008-09 
 

CENTRO INSULAR DE ATLETISMO 
SANTA CRUZ 

SÁBADO, 13 de DICIEMBRE de 2008.  
 

Hombres Hora Mujeres 

Pértiga 

Peso (CM /LM/JM/SM) 
16:00 Triple 

 16:30 60 

60 16:50 Altura 

 17:15 300 CF 

300 CM 

Longitud 
17:30 Peso (CM /LM/JM/SM) 

 17:45 400 

400 17:55 Pértiga 

 18:10 1500 

1500 18:20  

 
INSCRIPCIONES: 30 MINUTOS ANTES DE CADA PRUEBA 

 
NO SE PERMITIRÁ LA PARTICIPACIÓN DE ATLETAS QUE NO FACILITEN SU 
NÚMERO DE LICENCIA EN LA HOJA DE INSCRIPCIÓN 

 
Altura de los Listones:  
Pértiga Hombres: 2,41 – 2,71 – 3,01 – 3,31 – 3,51 – 3,71 – 3,91 – 4,01 – 4,11 y de 10 en 10 cms 
Altura Mujeres: 1,20 – 1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,50 – y de 3 en 3 cms  
Pértiga Mujeres: 2,01 – 2,21 – 2,41 – 2,56 – 2,66 y de 10 en 10 cms  
Artefactos:  
Peso Hombres: Cadete (4kg) Juvenil (5kg), Júnior (6kg) y Sénior (7,260kg)  
Peso Mujeres: Cadete (3kg) Juvenil (4kg), Júnior (4kg) y Sénior (4kg)  


