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Circular 73–2009 
 

I Campeonato ‘DIVIRTIÉNDOSE CON EL ATLETISMO’ 
 

FASE CLASIFICATORIA TENERIFE 2009 
 

CENTRO INSULAR DE ATLETISMO (Santa Cruz) 
 

10 DE DICIEMBRE DE 2009 
 

 
Divirtiéndose con el Atletismo está destinada a cubrir la etapa de la Educación Secundaria, estimulando la 
participación con competiciones por equipos y una competición final nacional. 
 
Art. 1) ‘Divirtiéndose con el Atletismo’ son competiciones por equipos para Centros Escolares de Secundaria. Tiene 
dos fases: Fase clasificatoria, a desarrollar entre septiembre y el 13 de diciembre de 2009 y la Fase Final del I 
Campeonato ‘Divirtiéndose con el Atletismo’ se disputará el sábado 16 y el domingo 17 de enero de 2010 en el 
Palacio de Deportes de Zaragoza (C/ Condes de Aragón, nº 5) . 
 
Art. 2) Equipos 
 
Equipos Categoría A:  Femenino, nacidas en el año 97 y formado por cuatro componentes, matriculadas en 
Secundaria en el mismo Centro escolar.  
 
Equipos Categoría B:  Masculino, nacidos en el año 97 y formado por cuatro componentes, matriculados en 
Secundaria en el mismo Centro escolar.  
 
Equipos Categoría C:  Femenino, nacidas en el año 95 y 96, formado por cinco componentes, matriculadas en 
Secundaria en el mismo Centro escolar.  
 
Equipos Categoría D:  Masculino, nacidos en el año 95 y 96, formado por cinco componentes, matriculados en 
Secundaria en el mismo Centro escolar.  
 
Art. 2) Pruebas 
 
Equipos Categoría A y B: 
50 m (No se utilizan tacos de salida. Posición de salida libre: de pie o agachado)  
50 m vallas (No se utilizan tacos de salida. Posición de salida libre: de pie o agachado) (Altura de las vallas: 76 cm). 
(Distancias: 10,50 m a la primera valla, 7,50 entre vallas y 9,50 m entre la última valla y meta) 
Salto de longitud (2 intentos) (Carrera de impulso limitada a una distancia máxima de 20 m) (Para evitar nulos 
habrá una zona de batida amplia: 50 cm, midiéndose desde el final de ella) 
Lanzamiento de peso (2 intentos) (Con 3 kg) 
800 metros 
Relevo 4 x media vuelta en una Pista Cubierta (aproximadamente entre 80 y 100 m) 
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Equipos Categoría C y D: 
60 m (No se utilizan tacos de salida. Posición de salida libre: de pie o agachado) 
60 m vallas (No se utilizan tacos de salida. Posición de salida libre: de pie o agachado) (Altura de las vallas: 76 cm 
las chicas y 0,84 los chicos) (Distancias: 13 m a la primera valla, 8,50 entre vallas y 13 m entre la última valla y meta) 
Salto de altura a tijeras (un máximo de dos intentos por altura) 
Lanzamiento de peso (2 intentos) (Chicos con 4 kg y chicas con 3 kg) 
1000 metros 
3 km marcha 
Relevo 5 x media vuelta en una Pista Cubierta (aproximadamente entre 80 y 100 m) 
 
Art. 4) Sistema de competición. 
 
Equipos Categoría A y B: 
Cada uno de los 4 componentes de un equipo deberá hacer 3 pruebas diferentes y el relevo, de tal modo de que cada 
una. de las 5 pruebas del programa debe ser hecha al menos por 2 componentes del equipo. 
 
Equipos Categoría C y D 
Cada uno de los 5 componentes de un equipo deberá hacer 3 pruebas diferentes y el relevo, de tal modo de que cada 
una de las 6 pruebas del programa debe ser hecha al menos por 2 componentes del equipo. 
 
Art. 5) Puntuación y Clasificaciones en la Fase Final 
 
La clasificación será independiente en cada grupo de edad y sexo. 
 
En la Final Nacional y en cada una de las competiciones de la Fase Clasificatoria se puntuará por puestos, según el 
número 
de Equipos participantes. 
 
La puntuación en todas las pruebas, incluido el relevo, se efectuará de la siguiente forma: 
 
Con n escolares participantes: n puntos al 1º, n-1 al 2º, n-2 al 3º y así sucesivamente hasta 1 punto al participante n. 
Los escolares (o equipos de relevos) retirados o descalificados no puntúan. 
 
En caso de empate en una prueba en dos o más puestos, la puntuación de cada uno de los empatados se obtendrá 
de sumar los puntos de los puestos empatados y se dividirá entre el número de empatados. 
 
En la prueba de relevos una salida de zona supondrá una penalización de 10 puntos, dos salidas de zona 20 puntos o 
se otorgará sólo un punto si realizan tres o mas salidas de zona. 
 
La puntuación total de cada equipo se obtendrá: 
 
Equipos Categoría A y B: 
 
De sumar las 11 mejores puntuación de las 13 obtenidas por los 4 componentes del equipo al desecharse las dos 
peores puntuaciones. 
 
Equipos Categoría C y D 
 
De sumar las 13 mejores puntuación de las 16 obtenidas por los 5 componentes del equipo al desecharse las tres 
peores puntuaciones. 
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Será vencedor de cada una de los grupos el Centro Escolar que consiga más número de puntos. En caso de empate 
a puntos en una en uno de los grupos, será declarado vencedor en el equipo que haya conseguido más primeros 
puestos, de seguir el empate el que haya obtenido más segundos puestos y así sucesivamente. 
 
Art. 6) Clasificación para la Fase Final Nacional 
Participarán en la Fase Final nacional en cada una de las cuatro competiciones los ocho Centro Escolares que mejor 
puntuación obtengan mediante un estadillo de marcas realizadas en la Fase Clasificatoria en el periodo del 1 de 
septiembre a 13 diciembre de 2009, con un máximo en cada una de las cuatro competiciones de un Centro Escolar 
por Comunidad Autónoma; es decir, en el mismo grupo de edad y sexo no podrán participar dos colegios de la 
misma Comunidad, clasificándose sólo el de mayor puntuación. 
 
6.1) En el caso de que en cualquiera de las cuatro competiciones, no hubiera entre los ocho clasificados un Centro 
Escolar de Aragón, se añadiría en esa competición el Centro Escolar de Aragón con mayor puntuación, 
competiendo entonces 9 equipos en ese grupo de edad y sexo. 
 
En el caso de que no se llegara a ocho equipos en cualquiera de las cuatro competiciones, se podrá completar, hasta 
llegar a ocho, de la siguiente forma: 
 
1º El Centro Escolar de Aragón con mayor puntuación si no hubiera ninguno clasificado en ese grupo de edad y 
sexo. 
 
2º El Centro Escolar con mayor puntuación de los que no se hubieran clasificado por haberlo hecho otro Centro de 
su Comunidad Autónoma, y así sucesivamente hasta completar ocho equipos. 
 
- Para obtener una puntuación correcta en el caso de tiempos manuales se añadirán a éstos 0.24 segundos para las 
distancias de 50 m, 60 m, 50 m vallas y 60 m vallas. 
 
- Las marcas que se encuentren entre dos puntuaciones, se puntuarán con la más baja. Las pruebas incluidas en el 
estadillo son las relacionadas anteriormente para cada grupo de edad, exceptuando el relevo: 
 
Equipos Categoría A y B 
 
El estadillo se conformará con las marcas realizadas y sus puntuaciones en 3 pruebas diferentes, de las relacionadas 
más arriba, por cada uno de los 4 componentes del equipo, debiendo tener al menos 2 puntuaciones cada una de las 
5 pruebas del programa, y puntuarlas según la Tabla de puntuación de la RFEA. 
Se desecharán dos puntuaciones: en las pruebas que tengan más de dos puntuaciones, las que sean las terceras y/o 
cuarta puntuaciones. 
El relevo no se puntuará para clasificarse en la Final Nacional. 
 
Se clasificarán para la Final Nacional los ocho Centros Escolares con mejor puntuación, tanto en chicos como en 
chicas, con un máximo en cada una de un colegio por Comunidad Autónoma; es decir, no podrán participar dos 
colegios de la misma Comunidad, clasificándose sólo el de mayor puntuación. En caso de igualdad de puntuación 
para el octavo puesto se clasificará el colegio que tenga la puntuación más alta en una de las 5 pruebas, si se 
mantuviera la igualdad el que tenga la segunda puntuación más alta en una de las 5 pruebas, y así sucesivamente 
hasta deshacer la igualdad. 
Además, se tendrá en cuenta el punto 6.1) del presente reglamento si en alguna de las dos competiciones no hubiera 
clasificado un equipo de Aragón o no se completarán de la manera descrita ocho equipos. 
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Equipos Categoría C y D 
 
El estadillo se conformará con las marcas realizadas y sus puntuaciones en 3 pruebas diferentes, de las relacionadas 
más arriba, por cada uno de los 5 componentes del equipo, debiendo tener al menos 2 puntuaciones cada una de las 
6 pruebas del programa, y puntuarlas según la Tabla de puntuación de la RFEA. 
Se desecharán tres puntuaciones: en las pruebas que tengan más de dos puntuaciones, las que sean las terceras, 
cuartas o quintas puntuaciones. 
El relevo no se puntuará para clasificarse en la Final Nacional. 
 
Se clasificarán para la Final Nacional los ocho Centros Escolares con mejor puntuación, tanto en chicos como en 
chicas, con un máximo en cada una de un colegio por Comunidad Autónoma; es decir, no podrán participar dos 
colegios de la misma Comunidad, clasificándose sólo el de mayor puntuación. En caso de igualdad de puntuación 
para el octavo puesto se clasificará el colegio que tenga la puntuación más alta en una de las 6 pruebas, si se 
mantuviera la igualdad el que tenga la segunda puntuación más alta en una de las 6 pruebas, y así sucesivamente 
hasta deshacer la igualdad. 
Además, se tendrá en cuenta el punto 6.1) del presente reglamento si en alguna de las dos competiciones no hubiera 
clasificado un equipo de Aragón o no se completarán de la manera descrita ocho equipos. 
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I Campeonato 2010 ‘DIVIRTIÉNDOSE CON EL ATLETISMO’ 
10 de diciembre de 2010 

 
Centro Insular de Atletismo de Tenerife 

 
HOJA DE INSCRIPCIÓN 

 
 

CENTRO__________________________________ 
 
 

CATEGORÍA DEL EQUIPO: ______________________ 
 
 
Datos del Centro Escolar: Nombre del/de la Director/a ________________________________________ 
Calle ____________________________________________, nº _______ Código Postal ____________ 
Localidad __________________________________ Teléfono: ______________ Fax: ______________ 
Correo electrónico _________________________________________________________ 
Persona encargada para el Torneo: _____________________________ Teléfono: _________________ 
Correo electrónico _________________________________________________________ 
 
 
 

Nombre del Alumno  Fecha Nac. Pruebas 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 

 
Enviar a la Federación Insular de Atletismo de Tenerife antes del 9 de diciembre de 2009 a las 14:00 horas a 

competicion@atletismotenerife.com 
 


