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NORMATIVA 

 
La Federación Insular de Atletismo de Tenerife (FIAT) organizará la VII 

Edición del Campeonato de Tenerife de Categorías Menores durante la temporada 

2009/2010 con la finalidad de promocionar el atletismo entre los niños de edades 

comprendidas entre los ocho y los quince años. Es decir, de categoría benjamín, 

alevín, infantil y cadete.  

 

Este Campeonato tiene, además, los siguientes objetivos: 

a.- Servir de apoyo a la labor realizada en las Escuelas Municipales, Colegios y 

Clubes con las categorías menores a lo largo de toda la temporada.  

b.- Cubrir la demanda de actividad deportiva en los períodos de invierno (Noviembre-

Diciembre) y Verano (Mayo, Junio) 

c.- Servir de complemento al programa de pruebas que se llevan a cabo en los XXIII 

Juegos de Tenerife. 

d.- Intentar que la actividad atlética reglamentada sea conocida y asimilada por los 

niños de manera paulatina y  agradable para que despierte y perdure su interés por el 

Atletismo.  

 

 Atendiendo a estos fines y objetivos se pretenderá dar a la competición un 

carácter más informal, lúdico y didáctico.  

Este VII Campeonato de Tenerife de Categorías Menores se desarrollará 

bajo las siguientes normas y condiciones: 

 

1ª.- Se llevarán a cabo seis Jornadas: dos en período invernal antes de que comiencen 

los Juegos de Tenerife en la modalidad de atletismo y como alternativa a aquellas 

escuelas/clubes/colegios que no participen en las jornadas de campo a través escolar 

y cuatro tras la finalización de los Juegos de Promoción Deportiva de Tenerife. En 

cada una de ellas se realizará un programa diferente para cada categoría. 
 

2ª.- Los/as niños que tomen parte deberán tener licencia deportiva en vigor por 

la Federación Insular de Atletismo de Tenerife. 
 

3ª.- Serán proclamados Campeones de Tenerife los ganadores de cada prueba que 

tengan licencia por la Federación Insular de Atletismo de Tenerife. 
 

4ª.- Los tres primeros clasificados en cada prueba recibirán una distinción. 
 

5ª.- La inscripción será debidamente formalizada por el monitor el jueves previo a la 

competición y se entregará en la F.I.A.T.  con todos los datos necesarios ó via mail a 

competición@atletismotenerife.com . Esta es condición ineludible para la 

participación. El modelo de inscripción podrá recogerse en las oficinas de la 

Federación Insular de Atletismo de Tenerife o descargarlo de la página web 

www.atletismotenerife.com 

 

mailto:competición@atletismotenerife.com
http://www.atletismotenerife.com/


6ª.- Se le entregará al comienzo de los campeonatos a cada club/escuela tantos 

dorsales como inscritos tengan en los campeonatos. Estos dorsales deberán de 

guardarlos para las seis jornadas. 
 

7ª.- No se establece límite en el nº de pruebas a realizar. En cualquier caso, en cada 

jornada se ofrecen dos o tres prueba para cada categoría. 
 

8ª.- La composición de los equipos de relevos deberá llevarse a cabo con atletas del 

mismo club, escuela municipal o colegio. 
 

9ª.- El calendario de estos Campeonatos será el siguiente : 

  

FASE I (Invierno) FASE II (Verano) 

1ª Jornada : Sábado, 28  de Noviembre 

2ª Jornada : Sábado, 19 de Diciembre 

 

3ª Jornada : Sábado, 8 de Mayo 

4ª Jornada : Sábado, 22 de Mayo 

5ª Jornada : Sábado, 12 de Junio 

6ª Jornada : Sábado, 26 de Junio 
 

 

10ª.- Programa de pruebas de la Fase 1 (o invierno): Programa de pruebas de pista 

cubierta. 
 

 

BENJAMINES 

2001-02 

ALEVINES 

1999-2000 

INFANTILES 

1997-98 

CADETES 

1995-96 
M F M F M F M F 

50 

500 

1000 

Longitud 

Peso 

 

 

 

 

50 

500 

1000 

Longitud 

Peso 

 

60 

500 

1000 

Altura 

Longitud 

Peso 

 

60 

500 

1000 

Altura 

Longitud 

Peso 

 

60 

500 

1000 

2000 

60 m.v. 

Altura 

Longitud 

Peso 

Triple 

 

60 

500 

1000 

2000 

60 m.v. 

Altura 

Longitud 

Peso 

Triple 

60 

300 

1000 

3000 

60 m.v. 

Altura 

Longitud 

Pértiga 

Triple 

Peso 

 

60 

300 

1000 

3000 

60 m.v. 

Altura 

Longitud 

Pértiga 

Triple 

Peso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11ª.- Programa de pruebas de la Fase 2 (o de verano): Programa de pruebas de pista 

de aire libre. 

 



BENJAMINES 

2001-02 

ALEVINES 

1999-2000 

INFANTILES 

1997-98 

CADETES 

1995-96 
M F M F M F M F 

50 

500 

1000 

Longitud 

Peso 

Disco 

2 km M 

 

 

50 

500 

1000 

Longitud 

Peso 

Disco 

1 km M 

4x60 

60 

500 

1000 

Altura 

Longitud 

Peso 

Disco 

2 km M 

4x60 

 

60 

500 

1000 

2000 

Altura 

Longitud 

Peso 

Disco 

2 km M 

4x60 

 

80 

150 

500 

1000 

2000 

80 m.v. 

Altura 

Longitud 

Peso 

Disco 

3 km M 

4x80 

80 

150 

500 

1000 

2000 

80 m.v. 

Altura 

Longitud 

Peso 

Disco 

3 km M 

4x80 

100 

300 

600 

1000 

3000 

100 m.v. 

1500 m.o. 

Altura 

Longitud 

Pértiga 

Triple 

Peso 

Disco 

Jabalina 

Martillo 

3 km M 

4x100 

 

100 

300 

600 

1000 

3000 

100 m.v. 

Altura 

Longitud 

Pértiga 

Triple 

Peso 

Disco 

Jabalina 

Martillo 

3 km M 

4x100 

 

12ª.- Las dos jornadas (fase I) tendrán el siguiente programa: 

 

1ª Jornada 2ª Jornada 

La Laguna Los Realejos 

28-Noviembre-2009 19-Diciembre-2009 
Benjamín Masc.- 

50 m.l.  

Peso 

Benjamín Fem.- 

Longitud 

500 m.l. 

Alevín Masc.- 

1000 m.l. 

Peso 

60 m.l. 

Alevín Fem.- 

500 m.l. 

Longitud 

Infantil Masc.- 

Longitud 

60 m.l. 

Infantil Fem.- 

1000 m.l. 

Altura 

60 m.v. 

Cadete Masc.- 

300 m.l. 

Longitud 

1000 m.l. 

Pértiga 

Cadete Fem.- 

Triple 

60 m.l. 

Peso 

Altura 

60 m.v. 

 

Benjamín Masc.- 

Longitud 

500 m.l. 

Benjamín Fem.- 

50 m.l. 

Peso 

Alevín Masc.- 

500 m.l. 

Longitud 

Alevín Fem.- 

1000 m.l. 

Peso 

60 m.l. 

Infantil Masc.- 

1000 m.l. 

Altura 

60 m.v. 

Infantil Fem.- 

Longitud 

60 m.l. 

Cadete Masc.- 

Triple 

60 m.l. 

Peso 

Altura 

60 m.v. 

Cadete Fem.- 

300 m.l. 

Longitud 

1000 m.l. 

Pértiga 

 



 

 

13ª.- Las cuatro jornadas (fase II) tendrán el siguiente programa: 

 
 

3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

Arona Centro Insular de 

Atletismo 

Los Realejos Arona 

8 -Mayo-2010 22-Mayo-2010 12-Junio-2010 26-Junio-2010 
Benjamín Masc.- 
500 m.l. 

Pelota 

Benjamin Fem.- 
500 m.l. 

Peso (2) 

Alevín Masc.- 

60 m.l. 

Peso (2) 

Alevín Fem.- 
60 m.l. 

Peso (2) 

Infantil Masc.- 

1000 m.l. 

Longitud 

500 m.l. 

Infantil Fem.- 

1000 m.l. 

Longitud 

500 m.l. 

Cadete Masc.- 

300 m.l. 

1500 m. obs. 

Jabalina (600) 

600 m.l. 

Cadete Fem.- 
300 m.l. 

Triple 

Jabalina (500) 

Pértiga 

Benjamín Masc.- 
50 m.l. 

Peso (2) 

Benjamin Fem.- 
50 m.l. 

Pelota 

Alevín Masc.- 

500 m.l. 

Longitud 

Alevín Fem.- 
500 m.l. 

Longitud 

Disco (600) 

Infantil Masc.- 

150 m.l. 

2000 m.l. 

Altura 

Infantil Fem.- 

150 m.l. 

2000 m.l. 

Altura 

Cadete Masc.- 

100 m.l. 

Altura 

3 km  

Triple 

Cadete Fem.- 
100 m.l. 

Peso (3) 

3 Km. M 

600 m.l. 

 

Benjamín Masc.- 
1000 m.l. 

Longitud 

Benjamin Fem.- 
1000 m.l. 

Longitud 

Alevín Masc.- 

1000 m.l. 

Disco (600) 

Alevín Fem.- 
1000 m.l. 

Altura 

Infantil Masc.- 

80 m.v. 

Disco (800) 

3 Km.M. 

Infantil Fem.- 

80 m.v. 

Disco (800) 

3 Km.M. 

Cadete Masc.- 

3000 m.l. 

100 m.v. 

Peso (4) 

Martillo (4) 

Cadete Fem.- 
3000 m.l. 

100 m.v. 

Altura 

Martillo (3) 

 

Benjamín Masc.- 
1 Km. M 

Disco (600) 

Benjamin Fem.- 
1 Km. M. 

Disco (600) 

Alevín Masc.- 

2 Km.M. 

4 x 60 rel. 

Altura 

Alevín Fem.- 
2 Km.M. 

4 x 60 rel. 

Infantil Masc.- 

80 m.l. 

Peso (3) 

4 x 80 

Infantil Fem.- 

80 m.l. 

Peso (3) 

4 x 80 

Cadete Masc.- 

1000 m.l. 

Longitud 

Disco (1) 

4 x 100 

Cadete Fem.- 
1000 m.l. 

Disco (800) 

Longitud 

4 x 100 

 

14ª.- Las licencias federativas para participar en la primera de las jornadas (28 de 

noviembre) tendrán que estar presentadas en la Federación Insular antes del 25 

de noviembre de 2009. No se permitirá la participación de ningún atleta sin su 

licencia federativa. 


