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V CAMPEONATO DE TENERIFE DE CATEGORIAS MENORES

PROMOCIONES PERGONZA
VI JORNADA

VIERNES 4 de julio de 2008
Centro Insular de Atletismo de Tenerife

HOMBRES HORA MUJERES
1 Km Marcha Benjamin (C1) 1 Km Marcha Benjamin (C5)
Altura Alevin 17:30 Disco Cadete
Longitud Cadete Peso Infantil
80 m.l. Infantil 17:45
18:00 80 m.l. Infantil
2 Km Marcha Alevin (C5) 18:15 2 Km Marcha Alevin (C1)
1000 m.I. Cadete .
Disco Cadete 18:30 Lo_ngltud C_)adgte
. Disco Benjamin
Peso Infantil
18:40 1000 m.I. Cadete
4x60 Alevin 18:50
Disco Benjamin 19:00 4x60 Alevin
4x80 Infantil 19:10
19:20 4x80 Infantil
4x100 Cadete 19:30
19:40 4x100 Cadete

Normas Técnicas:

Los atletas dispondran de 3 intentos en cada uno de los concursos excepto las categorias benjamin y alevin que
tendran 2 intentos

Los atletas de categoria Alevin realizaran la salida en el 4x60

Los atletas deberan llevar el dorsal sin doblar la publicidad del mismo, el hecho de doblarla puede suponer la
descalificacion del mismo

Recordamos que los atletas que no estén inscritos deberan de hacerlo antes del viernes de la competicién en la
Federacion

No se permitira la participacion de ningun atleta sin licencia

Los monitores y entrenadores deberan permanecer en la grada en todo momento

En la competicidn no se realizaran inscripciones, el atleta ira directamente a la prueba con su dorsal correctamente
colocado y bien visible en todo momento.

La prueba de lanzamiento de disco benjamin se realizara en el circulo de lanzamiento que se encuentra en la curva
del 300

Los monitores deberan recordar a sus atletas las normas basicas de la marcha

Artefactos:
Peso: Infantil Masculino y Femenino: 3 Kg
Disco: Cadete Masculino: 1 Kg / Cadete Femenino: 800 gr / Benjamin Masculino y Femenino: 600 gr
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