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Circular 61/2009 

VIII Control de Marcas Aire Libre 

 
CENTRO INSULAR DE ATLETISMO DE TENERIFE 

MARTES, 14 DE JULIO DE 2009 

 

HORARIO 
 

HOMBRES HORA MUJERES 

MARTILLO 18:00 MARTILLO 

JABALINA 19:00 JABALINA 

DISCO 20:00  

 
 

-Artefactos: 
 

Martillo hombres: Cadete (4kg.), Juvenil (5 Kg.), Junior (6 Kg.), Promesas y Senior (7,260 kg.) 
Martillo mujeres: Cadete (3kg.), Juvenil, Junior y Senior (4 Kg.) 

Jabalina hombres: Cadete (600 gr.), Juvenil (700 gr.), Junior, Promesa y Senior (800 gr.) 
Jabalina mujeres: Cadete (500 gr.), Juvenil, Junior, Promesa y Senior (600 gr.) 
Disco hombres: Cadete (1 kg.), Juvenil (1,5 kg.), Junior, Promesa y Senior (2 kg.) 

 
 
-INSCRIPCIONES: Individuales en pista 30 minutos antes de cada prueba. 

 
 

 
 
 
 


