Circular 61/2008
LIGA CAJACANARIAS DE PRIMERA V JORNADA

CAMPEONATO CANARIAS COMBINADAS ABS-JR
IV Control de Marcas de Aire Libre FIAT

Las Américas (Arona), 31 de mayo y 1 de junio de 2008
Organiza: Club Atletismo Arona CajaCanarias y FCA

Hombres Horario Mujeres
400 m.v. JM (Control) 10:15
100 m.1. 10:30
10:45 100 m.v.
Longitud 11:05
11:20 Altura
Disco 11:30 Pértiga
110 m.v. 12 11:40
110 m.v. 28 11:50
Peso 12:00 100 m.v.
Triple 12:10 100 m.v. 28
200 m.l. 12:20
12:30 200 m.l.
800 mts. 12:40 Disco
12:45 800 mts.
3.000 obstéaculos 12:55
Altura 13:00 Peso
Pértiga (Control) 13:15 3.000 obstaculos
2.000 obstaculos 13:30 Triple
Disco LM-JM-SM (Control) 13:45 2.000 obstaculos
4x100 14:00
4x100 22 14:05
14:10 4x100
14:15 4x100 22
14:25 200 m.l.
400 m.I. 14:30
14:35 400 m.l. (Control)
400 m.l. (Control) 14:40

Nota: La prueba de martillo, prevista para esta jornada, se realizara en la proxima
jornada del 14 de junio en Tincer. En azul y centrado horario de pruebas combinadas.
*En los concursos se realizaran cuatro intentos, tanto en la liga como en el control.

*La inscripcion para las pruebas de control sera hasta media hora antes del comienzo de
la prueba.




SEGUNDA JORNADA DE COMBINADAS

01/06/2008
Hombres Horario Mujeres
110 m.v. 09:30
100 m.v. CM (Control) 09:40
Sl 100 m.l\7.O g?zit(uctljontrol)
100 m.EI).I?(C:c())ntrol) EREY
10:20 100 m.I. (Control)
300 m.v. CM (Control) 10:40
10:50 300 m.v. CF (Control)
Pértiga R Longii%a(lglgntrol)
200 m.1. (Control) 11:05
11:20 200 m.1. (Control)
2000 m.obstaculos (Control) 11:40
4x100 (Control) 11:55
12:05 4x100 (Control)
Jabalina 13:15 800
1.500 mts. 14:00
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