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HOMBRES HORA MUJERES 

50 m.l. Bj 
Longitud Al 10:00 Altura Al 

Pelota Bj 
 10:15 50 m.l. Bj 

60 m.l. Al 10:30 Peso Al 

Pelota Bj 10:45 60 m.l. Al 
Longitud Bj 

500 m.l. Bj 11:00  
Peso Al 11:10 500 m.l. Bj 

500 m.l. Al 
Longitud Bj 11:20  

Altura Al 11:30 500 m.l. Al 
Pelota Al 

1000 m.l. Bj 11:45  

Pelota Al 12:00 1000 m.l. Bj 
Longitud Al 

1000 m.l. Al 12:15  
 12:30 1000 m.l. Al 

 
Normas Técnicas: 
Los atletas dispondrán de 3 intentos en cada uno de los concursos. 
Los dorsales entregados se ruega que los devuelvan al finalizar la competición en la secretaría de la 
prueba. 
Los monitores NO PODRÁN estar en la pista teniendo que permanecer en todo momento en la grada. 
En la prueba de Longitud se establecerá una sola tabla que será designada por el Coordinador de la 
Competición. 
El horario podrá ser modificado en función de la participación por lo que rogamos estén atentos de la 
megafonía de la prueba donde se informará puntualmente 
 
Artefactos: 
Peso: Alevin Masculino y Femenino: 2 kg 
Pelota: Alevin y Benjamín Masculino y Femenino: 200 gr 
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