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Circular 51/2009
[l CONTROL DE MARCAS AIRE LIBRE FIAT

CENTRO INSULAR DE ATLETISMO DE TENERIFE
SABADO, 23 DE MAYO DE 2009

HOMBRES HORA MUJERES
MARTILLO )
PERTIGA 16:00
. PESO
16:30 LONGITUD
ALTURA )
400 M.V (SM/IM) 17:00 MARTILLO
400 M.V. (LM) 1710
17:20 400 M.V.
100 17:30 PERTIGA
PESO 17:50 100
TRIPLE 18.00
400 18:15
DISCO 18:25 200
1500 18:35
18:45 1500

Normas Técnicas:

Altura de los listones

Altura : 1,30 -1,40 - 1,50 — 1,60-1,65-1,70-1,75 -1,80 y de 3 en 3 cms.

Pértiga: 1,80 - 2,00 - 2,20 - 2,40- 2,60-2,80- 2,90y de 10 en 10 cm.

Artefactos:

Martillo / Peso Hombres: Cadete (4 Kg.), Juvenil (5 Kg), / Junior (6 Kg.) // Senior (7,260 Kg.)
Martillo / Peso Mujeres: Cadete (3 Kg.), Juvenil / Junior / Senior (4 Kg.)

*Las inscripciones deberan de realizarse hasta 30’ antes del comienzo de cada una de las pruebas.
*No se permitira la participacién de ningun atleta sin su dorsal.
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