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Circular 49 — 2010
| CONTROL DE MARCAS FIAT DE PISTA DE INVIERNO
SABADO 18 de diciembre de 2010
Centro Insular de Atletismo de Tenerife

HORARIO

HOMBRES HORA MUJERES
PERTIGA 15:45
LONGITUD 16:00 PESO
16:15 60 M.L.
60 M.L. 16:35
16:45 ALTURA
300 M.L. 17:00
300 M.L.
PESO 17:15 TRIPLE
400 M.L. 17:30
17:45 400 M.L.
1.500 M.L. 18:00
18:10 1.500 M.L.
1.000 M.L. 18:20
18:30 1.000 M..L.

Normas técnicas:

Las inscripciones deberan de realizarse hasta 30’ antes del comienzo de cada una de las pruebas.

La Federacion Insular de Atletismo de Tenerife, entregard un dorsal a cada atleta para toda la temporada. Este
dorsal tendra un coste de 1 €. Todos los atletas deberdn de competir con el dorsal que se les ha asignado para toda la
temporada tanto en concursos como en carreras, éste deberan de colocérselo totalmente estirado y sin doblar. EI hecho de
doblarlo podria suponer la descalificacion. En caso de pérdida del dorsal tendra que adquirir otro (1€ c/u). No se permitira
la participacion de ningun atleta sin el dorsal oficial para competiciones gue organice esta Federacion.

Altura de los Listones:
Pértiga Hombres: 2,40 — 2,70 — 3,00 — 3,30 — 3,50 — 3,70 — 3,90 — 4,00 — 4,10 y de 10 en 10 cms.
Altura Mujeres: 1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45—-1,50 y de 3 en 3 cms.

Artefactos:
Peso Hombres: Cadete (4kg) Juvenil (5kg), Janior (6kg) y Sénior (7,260kg).
Peso Mujeres: Cadete (3kg) Juvenil (4kg), Junior (4kg) y Sénior (4kg).
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