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HORARIO-MODIFICADO
I CONTROL DE MARCAS DE PISTA DE INVIERNO

ESTADIO FRANCISCO PERAZA (LA LAGUNA)
SABADO 22 DE DICIEMBRE DE 2007

HOMBRES HORARIO MUJERES
60 M.V. sm 10:00 PESO CF/LF/JF/PF/SF
ALTURA ] LONGITUD
60 M.V. M 10:10
60 M.V. LM 10:20
10:30 60 M.V. JF/PF/SF
10:40 60 M.V. CF/LF
60 M.L. 10:50
PESO CM/LM/AJM/PM/SM 11:20 60 M.L.
200 M.L. -
TRIPLE 11:40 PERTIGA
11:55 200 M.L.
800 M.L. 12:10
12:20 800 M.L.
12:30 3000 M.L.
3000 M.L. 12:40

INSCRIPCIONES: 30 ANTES DE LA PRUEBA

Dorsales

-La Federacion Insular de Atletismo de Tenerife entrega a todos los atletas con licencia por Tenerife
un dorsal para competir en todas las competiciones que organice la FIAT (Liga de Campo a Través,
Liga de Veteranos, Campeonatos de Tenerife, Controles de Invierno y de Verano...), el cual deberan
de llevar siempre bien visible y sin doblar en cualquier tipo de prueba ya sean concursos 6 carreras.
-En caso de pérdida o rotura del dorsal deberan de adquirir otro en la Federacion en el horario de
atencion al publico de lunes a jueves ya que en las competiciones no se entregaran dorsales que hayan
sido extraviados.

-El dorsal entregado sera personal e intransferible ya que cada atleta se le introducird en la base de
datos con el dorsal asignado para agilizar la publicacion de resultados.

-Ningun atleta podra competir sin dorsal
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Normas Técnicas

Altura de los listones:
Altura hombres: 1,22 -1,42-152-1,62-1,72y de 3en 3 cms.
Pértiga mujeres: 2,02 - 2,12 -2,22-2,32-2,42-2,52 - 2,62y de5en5 cms.

Artefactos:
Peso hombres: Cadete (4kg.); Juvenil (5kg.); Junior (6kg.); Promesa y Senior (7,260 kg.)
Peso mujeres: Cadete (3kg.); Juvenil, Jinior, Senior y Veteranas (4kg.)

Alturay distancia entre vallas:

Hombres:

Distancia N° vallas Altura  Categoria Dist. 12 valla Entre vallas Dist. Ultima valla a meta
60 5 1,067 Sen.Prom. 13,72 9,14 9,72

60 5 0.990 Junior 13,72 9,14 9,72

60 5 0,914 Juvenil 13,72 9,14 9,72

Mujeres:

Distancia N° vallas Altura  Categoria Dist. 12 valla Entre vallas Dist. Ultima valla a meta
60 5 0,84 Sen.Prom.Jun. 13 8,50 13

60 5 0,762 Juvenil/Cadete 13 8,50 13
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