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COMPETICION 

Circular 34-2010 
 

Campeonato de Tenerife Júnior y Veterano 

V Control de Marcas Aire Libre 

1ª Jornada 
 

Viernes 11 de Junio de 2010 

CENTRO INSULAR DE ATLETISMO (TÍNCER) 
 

 

HOMBRES HORA MUJERES 

MARTILLO  18:00 
PÉRTIGA 

PESO  

 18:15 TRIPLE 

                   ALTURA 18:45  

5 KM. MARCHA (C1) 19:00 MARTILLO  

TRIPLE 19:15 5 KM MARCHA (C5) 

 

 

Tablas de batida: 
Triple masculino: 10 y 13 metros. 

Triple femenino. 8 y 9 metros. 

 

Altura de los listones: 
Altura Hombres: 1,20-1,30-1,40-1,50-1-60-1,65-1,75-1,80-1,85 y de 3 en 3 centímetros. 

Pértiga Mujeres: 1,80-2,00-2,20-2,40-2,60-2,80-3,00  y de 10 en 10 centímetros. 

 

Artefactos: 

Martillo Hombres: Cadete (4kg.), Juvenil (5kg), Júnior y Veteranos M50 (6kg.) Promesa, Sénior y Veteranos M35/40 y 

45  (7,260 kg.). 

Martillo Mujeres: Cadete (3Kg.), Juvenil, Júnior, Sénior y Veteranas (4 kg.)  
 


