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Federacion Insular de Atletismo de Tenerife

C/ santo Domingo, 8. 1° Dcha. 38201La Laguna Tenerife. Tfno. — Fax 922 259 980 (CIF: G-38306098)
email: competicion@atletismotenerife.com

SECRETARIA TECNICA

Circular 31/2008 )
HORARIO 22 MODIFICACION

V LIGA DE CLUBES DE VETERANOS

IV JORNADA'Y FINAL
VII CONTROL DE MARCAS DE PISTA DE INVIERNO

ESTADIO FRANCISCO PERAZA — LA LAGUNA
SABADO 1 DE MARZO DE 2008

HOMBRES HORARIO MUJERES
60 M.V. CF
DISCO vM 16:00 LONGITUD
PERTIGA
16:10 60 M.V. LF
60 M.L. 16:20
16:35 60 M.L.
ALTURA
100 M.L. 16:50 TRIPLE
200 M.L. 17:05
17:15 200 M.L.
LONGITUD
400 ML 17:30 ALTURA
17:40 400 M.L.
800 M.L. VM 17:50
1000 M.L. 18:00
18:10 1500 M.L.
3000 M.L. 18:20

e No se aceptara ninguna inscripcion sin todos los datos requeridos (n° de licencia, club, nombre
completo, prueba, dorsal, etc.)

e Pruebas de la Liga de Veteranos: Hombres (disco, altura, 200 m.l., 800 m.l. y 3000 m.l.)
Mujeres (longitud y 200 m.1.)

e En las pruebas de 60 m.l. hombres y 200 m.l. mujeres la primera seria correspondera la Liga de
Veteranos con los atletas que puntuen.

INSCRIPCIONES: 30 ANTES DE LA PRUEBA

Artefactos:

Normas Técnicas

Disco hombres: Veterano(1,5 kg)

Pértiga mujeres: 2,06 - 2,16 - 2,26 — 2,36 — 2,46 — 2,56 y de 5en 5 cms.
Altura Mujeres: 1,32 -1,42-1,52-1,57-1,62-1,67 y de 3en 3 cms
Altura de comienzo en hombres y Liga de Veteranos: 1,10
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