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Circular 18-09 

XXII JUEGOS DE TENERIFE 

I JORNADA ATLETISMO ZONA SUR 

 

SÁBADO 21 de febrero de 2009 

 Centro Insular de Atletismo de Tenerife 
 

 

 

HOMBRES HORA MUJERES 

50 m.l. Benjamín 

Disco Infantil 
10:00 

Longitud Alevín 

Altura Infantil 

Triple Cadete 

Peso Cadete 10:20 50 m.l. Benjamín 

500 m.l. Alevín 10:35  

Triple Cadete 10:45 500 m.l. Alevín 

500 m.l. Benjamín 11:00 Disco Infantil 

Longitud Alevín 11:15 500 m.l. Benjamín 

1000 m.l. Infantil 11:30 Peso Cadete 

Altura Infantil 11:45 1000 m.l. Infantil 

3000 m.l. Cadete 12:00  

 12:15 3000 m.l. Cadete 

 

 

Normas Técnicas: 

 

Los atletas dispondrán de 3 intentos en cada uno de los concursos . 

Los dorsales e imperdibles entregados deberán conservarse para las cuatro jornadas regulares ya que no 

se entregarán mas dorsales en las jornadas posteriores. 

Los atletas de categoría Benjamín realizarán la salida en el 50 m.l. sin tacos. 

En la prueba de Triple se colocarán únicamente dos tablas de batida. 

La cadencia de los listones en salto de altura será decidida por el Coordinador de la Federación. 

El público en general deberá permanecer en la grada, en caso de que exista alguna necesidad de estar en 

pista deberán de comunicarlo al Coordinador de la Federación quien autorizará o no la entrada a la 

misma. 

 

Artefactos: 

 

Disco: Infantil Masculino y Femenino: 800gr 

Peso: Cadete Masculino: 4 kg / Cadete Femenino: 3 kg 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 


