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Circular 15-2010
XXIII JUEGOS DE TENERIFE
III JORNADA ATLETISMO ZONA SUR

SABADO 10 de abril de 2010
Centro Insular de Atletismo de Tenerife

HOMBRES HORA MUJERES
Pelota Alevin Pelota Alevin
Longitud Benjamin 10:00 Longitud Benjamin

100 m.v. Cadete
10:10 100 m.v. Cadete
3 Km Marcha Infantil 10:20 3 Km Marcha Infantil
3 Km Marcha Cadete ’ 3 Km Marcha Cadete
80 m.l. Infantil .
Altura Cadete 10:45 Disco Cadete
10:55 80 m.l. Infantil
1000 m.l. Alevin 11:05
. 1000 m.l. Alevin
Disco Cadete 11:15 Longitud Infantil
500 m.l. Benjamin 11:25
11:30 500 m.l. Benjamin
3000 m.l. Infantil 11:35
11:45 Altura Cadete
11:50 3000 m.l. Infantil
300 m.l. Cadete
Longitud Infantil Tt
12:15 300 m.l. Cadete
4x50 Benjamin 12:30
12:40 4x50 Benjamin
4x60 Alevin 12:50
13:00 4x60 Alevin

Normas Técnicas:

Los atletas dispondran de 3 intentos en cada uno de los concursos .

Cada club, escuela o colegio debera de llevar los DORSALES e IMPERDIBLES que se entregaron en la
primera jornada.

Los atletas de categoria Alevin realizaran la salida en el 60 m.l. sin tacos.

En la prueba de Longitud se colocara Gnicamente una tabla de batida.

En las pruebas de 4x50 y 4x60 solo se podra inscribir, en funcién de la participacion, un equipo de relevo por
cada club, escuela o colegio.

Artefactos:

Disco: Cadete Masculino: 1 kg / Cadete Femenino: 800 gr

Pelota: Alevin Masculino y Femenino: 200 gr
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