
 

SECRETARÍA TÉCNICA www.atletismotenerife.com 
  

Cmno. Fuente Cañizares s/n 38206 La Laguna Tenerife. Tfno. – Fax 922 259 980 (CIF: G-38306098) 
email:competicion@atletismotenerife.com

 

Circular 03/2008 
HORARIO 

CAMPEONATO DE TENERIFE DE PRUEBAS COMBINADAS DE 
INVIERNO  

Estadio Francisco Peraza (La Laguna) 
 

SÁBADO, 12 DE ENERO DE 2008 
 

HOMBRES HORA MUJERES 
60 Heptathlon/Exathlon SM-PM-JM-LM 

Altura (Control y Liga) 15:00 PESO Control LF-JF-SF 
Pértiga LF-JF-SF(Control) 

200 M. L. (Control y Liga) 15:20  
Disco VM (Liga) 15:35 200 M. L.(Control y Liga) 

LONGITUD Heptathlon/Exatlon SM-PM-JM-LM 15:30  
 16:10 800 M. L.(Control) 

PESO Heptathlon/Exatlon SM-PM-JM-LM 

800 M. L.(Control y Liga) 16:20  

 16:40 3000 M. L.(Control) 
Longitud (Control y Liga) 

Peso Control LM-JM-SM 
Pértiga (Control) 16:55  

ALTURA Heptathlon/Exatlon SM-PM-JM-LM 

3000 M. L.(Control y Liga) 17:05  

 
*INSCRIPCIÓN PRUEBAS COMBINADAS: hasta el Jueves, 10 de enero de 2007 a las 14:00 horas  
*CONTROL FIAT: INSCRIPCIONES 30 MINUTOS ANTES DE LA PRUEBA. 
*No se recogerá ninguna inscripción que no esté rellena con todos los datos: Nombre, Apellidos, 
Número de Licencia, Club, Prueba, Dorsal, etc. 
*No se permitirá la participación de ningún atleta sin su dorsal, aquellos atletas que no tengan dorsal 
deberán de contactar con la FIAT antes del viernes 11 de enero de 2008. 
*En la prueba de 200 m.l. la primera serie la compondrán los atletas veteranos que puntúen en la Liga. 
*Los Atletas de Categoría Juvenil que se inscriban en las Pruebas Combinadas no podrán participar en 
ninguna prueba de control. 
 
Liga de Veteranos: 
-Masculinas.- 200 m.l., 800 m.l., salto de altura, 3000 m.l. y lanzamiento de disco (1,5 kg) 
-Femeninas.- 200 m.l., y  longitud 
Artículo 15. Normativa Liga de Veteranos- Cada equipo deberá de enviar a la Federación el viernes previo a cada 
jornada antes de las 19:00 horas la alineación del equipo. 
Altura de los Listones: 
Pértiga Mujeres: 2,02 – 2,12 – 2,22 – 2,32 – 2,42 – 2,52 – 2,62 y de 5 en 5 cms 
Altura Hombres: 1,22 – 1,32 – 1,42 – 1,52 – 1,62 – 1,72 y de 3 en 3 cms 
Pértiga Hombres: 2,42 – 2,72 – 3,02 – 3,32 – 3,52 – 3,72 – 3,92 – 4,02 – 4,12 y de 10 en 10 cms 
Artefactos: 
Peso Hombres: Juvenil (5kg), Júnior (6kg) y Sénior (7,260kg) 
Peso Mujeres: Juvenil (4kg), Júnior (4kg) y Sénior (4kg) 
Disco Veteranos (1,5kg) 
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Circular 03/2008 
CAMPEONATO DE TENERIFE DE PRUEBAS COMBINADAS DE 

INVIERNO  
Estadio Francisco Peraza (La Laguna) 

 
HORARIO 

DOMINGO, 13 DE ENERO DE 2008 
 

HOMBRES HORA MUJERES 
60 V Heptathlon SM-PM-JM 10:30 Triple  Control 

Altura (Control) 
60 V Exathlon LM 10:40  

 10:50 60 V Pentathlon SF-PF-JF 
Longitud (Control) 11:00 60 V Pentathlon LF 

PÉRTIGA Heptathlon/Exathlon 
SM-PM-JM-LM 

60 M. L. (Control) 
11:10  

 11:30 ALTURA Pentatlón SF-PF-JF-LF 

 11:45 60 M. L.(Control) 
400 M. L. (Control) 12:00  

 12:15 PESO Pentatlón SF-PF-JF-LF 

400 M. L. (Control) 
 12:45 LONGITUD Pentatlón SF-PF-JF-LF 

1000 Heptathlon SM-PM-JM 13:00  
 13:15 800 Pentathlon SF-PF-JF 
 13:25 600 Pentathlon LF 

 
 
*INSCRIPCIÓN PRUEBAS COMBINADAS: hasta el Jueves, 18 de enero de 2007 a las 14:00 horas  
*CONTROL FIAT: INSCRIPCIONES 30 MINUTOS ANTES DE LA PRUEBA. 
*No se recogerá ninguna inscripción que no esté rellena con todos los datos: Nombre, Apellidos, 
Número de Licencia, Club, Prueba, Dorsal, etc 
*No se permitirá la participación de ningún atleta sin su dorsal, aquellos atletas que no tengan dorsal 
deberán de contactar con la FIAT antes del viernes 11 de enero de 2008. 
*Los Atletas de Categoría Juvenil que se inscriban en las Pruebas Combinadas no podrán participar en 
ninguna prueba de control. 
Altura de los Listones: 
Altura Mujeres: 1,12 – 1,22 – 1,32 – 1,42 – 1,47 – 1,52 – 1,57 y de 3 en 3 cms 
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IMPRESO OFICIAL DE INSCRIPCIONES DE PRUEBAS COMBINADAS 
Estadio Francisco Peraza (La Laguna) 

12 y 13 de enero de 2007. 
 
 

Atleta Año Licencia Club Dorsal
 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

Plazo límite de inscripción: Jueves, 10 de enero de 2007 a las 14:00 horas  
No se recogerá ninguna inscripción fuera de plazo y sin cumplimentar 

correctamente 
No se permitirá la participación de ningún atleta sin dorsal, aquellos que 
no lo tengan deberán de contactar con la Federación antes del viernes 11 

de enero de 2008 
 


	PESO Control LF-JF-SF

